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Tootervishoiu ja tooohutuse nouded miirast
mojutatud tookeskkonnale, tookeskkonna

miira piirnormid ja miira mootmise kord'

Vastu voetud 12.04.2007 nr 108

Maarus kehtestatakse «Tootervishoiu ja tooohutuse seaduse» § 3 1oike 4 ja § 6 16ike 6 alusel.

. 1. peatikk
ULDSATTED

§ 1. Reguleerimisala

Madrusega sitestatakse tookeskkonna miira piirnormid, miira modtmise kord ning t66andja kohustused miirast
tingitud terviseriskide véltimiseks vdi vihendamiseks.

§ 2. Moisted

Maéruses kasutatakse jargmisi moisteid:

1) heli — rShu (deformatsiooni) lained keskkonnas;

2) miira — tootaja tervist kahjustav heli;

3) infraheli — heli sagedusega alla 20 Hz;

4) ultraheli — heli sagedusega iile 20 kHz;

5) helirohk — heli lisardhk gaasis voi vedelikus, iihik paskal (Pa);

6) helirohutase (miiratase) — suhteline helirdhk, méaratakse detsibellides (dB) kuuldeldve helirhu suhtes;

7) ekvivalentne miiratase — mingi aja jooksul toimiva heli (heli ekspositsiooni) energeetiline ekvivalent, ithik
dB(A);

8) miira taandatud ekspositsioonitaseL gy (edaspidi miiraga kokkupuute tase) — todtajale mdjuv ekvivalentne
miiratase td0pédeva (pdevane kokkupuutetase Ly g;) vOi toonddala (nddalane kokkupuutetase Lgx 40n) jooksul,
mis leitakse alljargneva valemi kohaselt:Lgy, 7, = Lgeq, 7 + 10 log(To/Ty),
kus
L feq, 70 — €kvivalentne miiratase ajavahemiku 7gjooksul,
T, — tootaja miiravéljas viibimise aeg toOpdeva/toonddala kestel (tundides),
Ty — toOpdeva/toonddala pikkus (t66pdeva puhul 7=8h, téonddala puhul 7)=40h);

9) impulssheli — alla 1 sekundi kestev heli;

10) tipphelirohk (pspp) — maksimaalne «C»-sagedus-korrigeeritud hetkeline helirohk.

§ 3. Miira piirnormid ja meetmete rakendusvéirtused tookeskkonnas

(1) Todtajale mdjuva miira paevane kokkupuutetase (8-tunnise tddpaeva korral) ei tohi tiletada 85 dB(A) ja
miira tipphelirdhk (ka impulssheli korral) ei tohi iiletada 137 dB(C).

(2) Kui tdotaja miiraga kokkupuute tase iiletab 80 dB(A) vai tipphelirdhk 135 dB(C)
(edaspidi meetmeterakendusvddrtus), tuleb rakendada miira moju véhendavaid abindusid.

(3) Infraheli piirnormid on jargmised:

1/3 2 2,5 3,15 4 5 6,3 8 10 12,5 16 20
oktaavriha
kesksageadus
Hz

Helirdhuth36€ 126 122 118 114 110 106 102 98 94 90
dB

Tootervishoiu ja tédohutuse nduded mirast mdjutatud tddkeskkonnale, téokeskko... Leht1/4


./dyn=12819460&id=12777573!pr3lg4;12777573!pr6lg6

(4) Ultraheli piirnorm sageduspiirkonnas 20-25 kHz on 105 dB ja sagedustel iile 25 kHz on 115 dB.

(5) Kui monel tegevusalal pdevane miiraga kokkupuute tase erineb toopéeviti oluliselt, voib miiraga
kokkupuute piirnormide ja meetmete rakendusvéértuste kohaldamiseks pievase miiraga kokkupuute taseme
asemel kasutada nddalast miiraga kokkupuute taset (Lgy nidqr) jairgmistel tingimustel:

1) nédalane miiraga kokkupuute tase ei iileta 85 dB(A);

2) terviseriskide vihendamiseks on rakendatud asjakohaseid abinGusid.

(6) Todtajale mdjuva miira pdevase kokkupuutetaseme méadramisel tuleb arvestada tdotaja individuaalsest
kuulmiskaitsevahendist tingitud sumbumist.

L 2. peatiikk
TOOANDJA KOHUSTUSED

§ 4. Tookeskkonna riskianaliiiis
(1) Todandja on kohustatud tddkeskkonna riskianaliiiisi kdigus vélja selgitama olulised miiraallikad.

(2) Riskianaliiiisi kdigus peab podrama erilist tdhelepanu:

1) miiraga, sh impulssmiiraga kokkupuute tasemele, tiilibile ja kestusele, arvestades todvahendi tootja voi
tarnija esitatud andmeid t6dvahendi miirataseme kohta, miirataseme mééaramist indikaatorseadmega voi miira
modStmise tulemusi;

2) kdesolevas madruses sitestatud miira piirnormidele ja meetmete rakendusvéirtustele;

3) miira voimalikule mdjule riskitundlike tootajate (nt rasedad, rinnaga toitvad naised, alaealised) tervisele;

4) miira ja to0s kasutatavate ototoksiliste ainete ning miira ja vibratsiooni koostoimest tulenevale mojule, kui
selle hindamine on tehniliselt teostatav;,

5) miira ja hoiatussignaalide vdi muude dnnetusohu vihendamiseks antavate helisignaalide koostoimest
tulenevale kaudsele mdjule;

6) miirataseme alandamiseks mdeldud alternatiivsete tddvahendite voi -meetodite olemasolule;

7) kiillaldaste summutamisomadustega kuulmiskaitsevahendite olemasolule;

8) miiraga kokkupuute voimalusele véljaspool tddaega, kui toGtaja asub tédandja vastutusalas (nt viibimine
puhke- voi riietusruumis);

9) tootajate tervisekontrolli kéigus saadavatele asjakohastele andmetele.

§ 5. Terviseriski vihendamine

(1) Kokkupuutest miiraga tulenevad riskid tuleb korvaldada nende tekkekohas vdi vihendada neid voimaliku
miinimumini «T66tervishoiu ja tédohutuse seaduse» §-s 12! sitestatud ennetuspShimotete kohaselt.

(2) Kui riskianaliiiisi tulemusel selgub, et tdokeskkonna miiratase on 80 dB(A) voi iiletab selle, on tédandja
kohustatud koostama ja rakendama tehniliste ja to6korralduslike meetmete tegevuskava miiraga kokkupuute
valtimiseks voi vihendamiseks. Tegevuskava koostamisel tuleb pdorata tdhelepanu:

1) voimalikult madala miiratasemega toomeetodite ja todvahendite valimisele;

2) t66ruumi, tédtamiskoha voi todvahendi miirataseme vahendamisele tehniliste abindudega (nt Shu teel leviva
miira vahendamisele kilpide, sirmide, piirete, kestade voi helikindlate katete abil ning konstruktsiooni kaudu
leviva miira vihendamisele summutamise voi isoleerimise teel);

3) tookorraldusele, mis vahendab to6taja kokkupuudet miiraga kokkupuute kestuse ja intensiivsuse piiramise
teel vOi koostades asjakohased todgraafikud, milles ndhakse ette piisavad puhkepausid vdi miiravabad
tooiilesanded;

4) abindudele, et viltida taustmiira hdirivat moju tédiilesannete tditmisele (nt kontsentreerumist v4i suhtlemist
ndudvad t66d) voi suulise mérguande edastamisele;

5) tookohtade ja todvahendite korrasoleku ja hoolduse tagamisele.

(3) Todandja on kohustatud mérgistama miiraallikad ja ohualad asjakohaste hoiatusmérkidega seal, kus
miiratase on 80 dB(A) voi iiletab selle. Juurdepéddsu ohualadele tuleb piirata, kui see on tehniliselt teostatav ja
kokkupuuteohu tSttu digustatud. Ohualasse sisenemise koha voi miira tekitava seadme juurde tuleb ndhtavale
kohale paigaldada kohustusméark «Kanna kuulmiskaitsevahendit», kui miiratase on 85 dB(A) vdi iiletab selle.

(4) Kui tootajad kasutavad puhkeruumi voi muid olmeruume, peab sinna kostuv miira olema véhendatud
véimaliku miinimumini, mis on kooskdlas nende ruumide kasutusotstarbe ja -tingimustega.

(5) Té6andja peab kontrollima miirataseme vdhendamiseks rakendatud abindude efektiivsust.
(6) Kui vaatamata rakendatud abindudele miira piirnormi iiletatakse, peab todandja viivitamata tegema kindlaks

piirnormi iiletamise pdhjused ning tohustama rakendatavaid kaitse- ja ennetusmeetmeid, et véltida miira
piirnormi edaspidist iiletamist.
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§ 6. Kuulmiskaitsevahendite kasutamine

(1) Kui miiraga kokkupuute tase iiletab 80 dB(A) ja seda ei ole voimalik iihiskaitsemeetmetega vihendada,
voimaldab tddandja tootajale individuaalse kuulmiskaitsevahendi kasutamist ning nduab kuulmiskaitsevahendi
kasutamist, kui miiraga kokkupuute tase on 85 dB(A) vai iiletab selle. Kuulmiskaitsevahendid tuleb valida
sellised, mis kdrvaldavad kuulmist ohustava miira mdju voi viahendavad selle miinimumini.

(2) Kui tookeskkonna riskianaliiiisi tulemused néitavad, et tdokohas esineb selliseid olukordi vai tooprotsesse,
kus t66 laadist tulenev individuaalsete kuulmiskaitsevahendite nduetekohane kasutamine pShjustaks tootaja
tervisele voi ohutusele suuremat ohtu kui nende kasutamata jatmine, voib todandja ette ndha erandeid 10ikes 1
sétestatust.

(3) Tooandja voib 1oikes 2 nimetatud erandit rakendada ainult 44rmise vajaduse korral ning on seejuures
kohustatud konsulteerima tootervishoiuspetsialistiga, et saada hinnang erandi tegemise pdhjendatusele ning
leida to6taja kuulmise kaitseks sobiv lahendus.

§ 7. Tootajate juhendamine ja viljadpe

Too6andja tagab, et miiraga kokku puutuvad todtajad ja tookeskkonnavolinik saaksid asjakohase juhendamise ja
viljadppe, mis eelkdige peab hdlmama jargmist:

1) miira kahjulik moju tervisele;

2) miiraga seotud kuulmiskahjustuste varajane avastamine ja nendest teatamine;

3) tootajate tervisekontrolli vajalikkus ja selle 14dbiviimise kord;

4) ettevottes miira modtmise tulemused,;

5) miira piirnormid ja meetmete rakendusvéairtused;

6) tookohas miirast tulenevate terviseriskide véltimiseks voi vihendamiseks rakendatavad meetmed;

7) kuulmiskaitsevahendite nduetekohane kasutamine;

8) todvahendite kasutamine nii, et minimeerida kokkupuudet nende poolt tekitatava miiraga (ohutud t66votted).

§ 8. Tootajate tervisekontroll

(1) Tervisekontrolli eesmérk on dra hoida ja varakult diagnoosida td6taja miirast tingitud kuulmiskahjustust.

(2) Todandja tagab, et kdik miiraga kokku puutuvad tootajad 1dbiksid tervisekontrolli vastavalt «Tootervishoiu
ja tdoohutuse seaduse» § 13 1dike 1 punkti 7 alusel kehtestatud korrale. Audiomeetrilise uuringu peavad ldbima
tootajad, kelle kokkupuude miiraga riskianaliiiisi tulemuste alusel iiletab § 3 10ikes 2 sdtestatud meetmete
rakendusvaartusi.

(3) Kui tervisekontrolli kdigus avastatakse to6tajal miiraga kokkupuute tagajérjel tekkinud tervisekahjustus,
tuleb todandjal tookeskkonna riskianaliiiis ja riski vihendamiseks rakendatavad abindud iile vaadata ning
vajadusel paigutada todtaja teisele toole voi todkohale, kus ei ole miiraga kokkupuute jatkumise riski, vottes
arvesse tootervishoiuarsti soovitusi.

(4) Kui tervisekontrolli kdigus avastatakse tdotajal miiraga kokkupuute tagajérjel tekkinud tervisekahjustus,
peavad tervisekontrolli 1abima ka teised to6tajad, kes to6tavad samalaadsetes tingimustes.

. 3. peatiikk
MURA MOOTMINE

§ 9. Miira mootmine

(1) Miira mdddetakse, kui miiratase indikaatorseadmega méirates iiletab § 3 16ikes 2 sdtestatud meetmete
rakendusvaartusi voi kui todinspektor seda nduab.

(2) Miira modtmisel peavad modtetulemused olema tdendatult jélgitavad «Modteseaduse» tdhenduses.

(3) Miira moStmiseks kasutatavad seadmed ja mddtemeetodid peavad olema sobivad kasutamiseks
konkreetsetes miiratingimustes.

(4) Miira vordlemine piirnormiga toimub miiraga kokkupuute taseme Lgy, 7, voi miira tipphelirdhu py;p,, alusel,
arvestades moStemédramatust, mis esitatakse laiendméadramatusena 95%-lisel tdendosustasemel.

(5) Kui miira mdotmisel on juhindutud standardi ISO 9612 nduetest, eeldatakse, et miira mootmise,
piirnormidega vGrdlemise ja mdoteprotokollide vormistamise nduded on tdidetud.

(6) Tooandja séilitab mdodteprotokolle koos riskianaliiiisi tulemustega.
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(7) Miira mootmist tuleb korrata, kui tookohas tehtavad muudatused vdivad miirataset suurendada.

4. peatilkk
RAKENDUSSATE

§ 10. Miéidruse muutmine

Vabariigi Valitsuse 25. jaanuari 2002. a maéruse nr 54 «To6keskkonna fiilisikaliste ohutegurite piirnormid ja
ohutegurite parameetrite mootmise kord» (RT 12002, 15, 83; 2004, 82, 556) 2. peatiikk «Kuuldepiirkonna-,

infra- ja ultraheli» tunnistatakse kehtetuks.

! Euroopa Parlamendi ja ndukogu direktiiv 2003/10/EU tdétervishoiu ja tédohutuse miinimumnduete kohta

seoses tootajate kokkupuutega fiilisikalistest mojuritest (miira) tulenevate riskidega (seitsmeteistkiimnes

iiksikdirektiiv direktiivi 89/391/EMU artikli 16 16ike 1 tdhenduses) (ELT L 42, 15.02.2003, 1k 38—44).
Peaminister Andrus ANSIP

Sotsiaalminister Maret MARIPUU

Riigisekretir Heiki LOOT
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